WARSZTATY FESTIWALOWE

NADAR ROSANO - RELEASE TECHNIQUE (21-23.06.2014)

Warsztaty prowadzone przez Nadara Rosano adresowane s3 do §redniozaawansowanych oraz
zaawansowanych tancerzy. Prowadzone beda w oparciu o technike release, ktora wykorzystuje
ptynnosc¢ ruchu i wyobraznig przestrzenng, a takze stuzy wzmocnieniu ciala tancerzy. Podczas
warsztatow skupimy si¢ na zbadaniu emocji, uczué¢ i zmystéw oraz postaramy si¢ wykorzystac
potencjat w nich drzemigcy. Kolejnym etapem zaje¢ bedzie stuchanie, zwigkszanie zakresu dynamiki
ruchu oraz wzmacnianie pewnosci siebie. W koncowej fazie warsztatow skupimy si¢ na nauce
kombinacji, ktoéra odzwierciedla¢ bedzie gtdowna ideg zajeé: release, podkreslenie muzykalnosci oraz
rado$¢ ruchu. Wspdlnie postaramy si¢ wykorzysta¢ potencjal, ktory w nas drzemie, a z ktdrego by¢
moze nie zdajemy sobie sprawy. Mozliwosci te sg jednak kluczowe dla rozwoju nas jako tancerzy.

Nadar Rosano jest choreografem, tancerzem i nauczycielem mieszkajacym w Tel Awiwie. Pracowat
m.in. w Korei, Hiszpanii, Litwie, Rumunii, na Cyprze czy w Polsce. Swoja edukacje taneczng
rozpoczatl w Gathon Academy in Kibbutz. Po skonczeniu szkoty pracowatl w Da Da Dance Company
w Jerozolomie. Jako pedagog wyktada obecnie Contemporary and Release Techniques m.in. w
Izraelu, Polsce i Stanach Zjednoczonych.

DANIEL ABREU — CONTEMPORARY DANCE (23-24.06.2014)

Hiszpanski tancerz i choreograf o swoich zajeciach: ,,to czysta technika. Nauka o tym, jak ciato
»popycha” przestrzen do tworzenia ruchow, symboli i historii. Koncentracja na tym, co robi¢ i co
musze zrobi¢. Gdzie jestem i gdzie mam si¢ udac...

Daniel Abreu urodzit si¢ na Teneryfie, gdzie po raz pierwszy zainteresowat si¢ ruchem fizycznym i
sceniczng ekspresja. Uzyskat dyplom z psychologii na Universidad de Educacion Distancia.
Wspolpracowat z licznymi Teatrami Tanca i grupami tanecznymi w Hiszpanii, a takze asystowat przy
wielu produkcjach migdzynarodowych.

LEE SHER & SAAR HARARI (LEESAAR THE COMPANY) - REPERTUAR (23-24.06)

Zapraszamy na zajecia zatozycieli grupy LeeSaar. Intensywne warsztaty dadzg uczestnikom
niepowtarzalng szans¢ poznania sposobu, w jaki zespot pracuje i tworzy. Warsztaty rozpoczng si¢
rozgrzewka “Gaga” przechodzac stopniowo do nauki choreografii, pochodzacej z repertuaru zespotu
LeeSaar.

YUM KEIKO TAKAYAMA (A.LTER S.ESSIO) - CONTEMPORARY BUTOH (24 i
26.06.2014)

Butoh to rodzaj tanca wspotczesnego, ktory zostat zapoczatkowany w latach 60-tych w Japonii przez
Tatsumi Hijikata i Kazuo Ono. Podstawowa forma butoh jest suijakutai (strefa stabosci cielesnej).
Bedziemy podnosic si¢ z pozycji lezacej, bedac swiadomymi kazdej czeéci ciata. Ponadto bedziemy
starac si¢ przeksztatci¢ cialo przez historie pobudzajace wyobrazni¢. Kazdy moze tanczy¢ butoh i
znalez¢ swoje wiasne.

Warsztaty przewiduja:
- podstawowe ruchy (oddychanie, napigcie i zwolnienie, stanie, lezenie, chodzenie)

- improwizacje



Yum Keiko Takayama Po zglebieniu tajnikéw baletu klasycznego, nowoczesnego i tanca butoh, Yum
pracowata nad swoimi solowymi projektami, wlaczajac do tanca elementy fotografii i teatru. Jako
tancerka japonskiej Sennichimae Blue Sky Dance Company (neo - butoh), uczestniczyta we
wszystkich wystgpach podczas tournee Japonia - Korea - Francja - USA - Kanada - Chile. Jej solowe
wystepy poswigcone sg rowniez nie- teatralnym przestrzeniom galerii i domow. Od 2007 roku jest
projektuje kostiumy i choreografi¢ oraz wystepuje jako cztonek grupy artystycznej A.lter S.essio.

IWONA OLSZOWSKA — KONTAKT IMPROWIZACJA | PARTNEROWANIA (24-
26.06.2014)

Na zajeciach bedziemy wprowadza¢ zasady kontakt improwizacji w celu powstania dialogu migdzy
partnerami. Oddawanie ci¢zaru i manipulacje stang si¢ podstawa do konstruowania partnerowan, ktore
dzigki wykorzystaniu zasad kontaktu beda mogly stac si¢ tatwiejsze i ptynniejsze.

KIBBUTZ CONTEMPORARY DANCE COMPANY (27-28.06.2014)

Warsztaty prowadzone przez tancerzy z cieszacego si¢ migdzynarodowym uznaniem Kibbutz
Contemporary Dance Company (KCDC) dajg mozliwo$¢ kompleksowego poznania unikalnego jezyka
ruchu, jakiego swoich tancerzy uczy Rami Be’er — Dyrektor Artystyczny KCDC. To specjalne
warsztaty przeznaczone gldwnie dla tancerzy i studentéw tanca, ktore zapewnia uczestnikom
ekskluzywne spotkanie z wyrazistym i dynamicznym j¢zykiem fizycznym, ktory jest przyktadem
catkowitej, fizyczno-duchowe;j ekspresji cztowieka. Uwaga zostanie zwrdcona na muzykalno$¢,
wyobraznig¢ i wszystkie zmysty, przy jednoczesnym mocnym odniesieniu do techniki, kontroli i
$wiadomosci wlasnej fizycznosci.

NATALIA IWANIEC - GAGA (27-28.06)

Gaga to jezyk ruchowy Ohada Naharina, dyrektora artystycznego i choreografa Batsheva Dance
Company w Tel Avivie (Izrael). Jest to metoda pracy z ciatem pomocna dla tancerzy, jak i dla
wszystkich, ktorzy lubig sie rusza¢. To §$wiadoma praca poprzez instynktowne poruszanie calg
strukturg ciata. Dzigki tej metodzie cialo uzyskuje wigksza gietko$¢ i elastycznos¢. Sesja Gaga jest
przeprowadzana tak, by rusza¢ si¢ bez zatrzymania, w jednym ciggu. Nauczyciel porusza si¢ z
uczniami przez caly czas trwania zajec, co pozwala uczniom inspirowac si¢ tym, jak porusza si¢
nauczyciel i inni uczestnicy zaje¢. Wyrdzniamy dwa moduty zaje¢ Gaga: Gaga dancers i Gaga people.

Gaga Dancers sa skierowane do wszystkich tancerzy, dla tych, ktorzy maja podstawowg wiedzg
zwigzang z technika tanca klasycznego.

Gaga People to zajecia skierowane do tych wszystkich, ktorzy nie posiadaja umiejetnosci z zakresu
zadnej techniki tanecznej, ale sa zainteresowani praca z ciatem i rozwojem ruchowym. Tancerze moga
korzysta¢ z obydwu opcji.

Obecnie Gaga jest jedna z najbardziej wptywowych metod pracy w Izraelu. Tancerze korzystaja z
Gaga, by rozwija¢ swoje cialo na wielu plaszczyznach i wykorzystywac jego mozliwos$ci, natomiast
wszyscy ludzie, ktdrzy po prostu potrzebuja wysitku fizycznego, chetnie uczestnicza w zajeciach Gaga
People, ktore w Tel Avivie i w wielu innych miejscach na swiecie odbywaja si¢ codziennie. Gaga jest
codziennym treningiem dla tancerzy zespotu Batsheva Dance Company w Tel Avivie. Wiecej
informacji na temat Gaga: http://gagapeople.com/english/



KAROLINA KROCZAK | ADAM ADAMONIS-KRAWCZYK - TRANSFORMATION
PHRASES 25-26 i 29.06

Propozycja dla tych, ktérzy chca sprobowac pracy z partnerem. Kazda lekcja sktada sie z rozgrzewki
(podstawa sg ¢wiczenia §wiadomosciowe), pracy nad narzedziami uzywanymi w partneringu (zadania
i elementy z choreografii), materialu choreograficznego (duety). Podstawowym zadaniem dla kazdego
uczestnika jest nie tylko nauczenie si¢ frazy, ale takze wypelnienie jej wtasnym jezykiem ruchowym
poprzez zabawg jakoscia, czasem i przestrzenig. Co oznacza performowanie materialu
choreograficznego? Wypehianie fraz wewngtrznymi sensami to gtéwne zatozenie pracy Adama i
Karoliny, gdyz opieraja oni swoje podejscie do tanca na idei transformacji.

,» I ransformacja jest oparta na pomysle grania z trzema poziomami artystycznej komunikacji (co
uwzglednia rowniez publicznos$¢/obserwatorow jako partnerow dialogu). Transformacja jest
przemiang, ktora rozpoczyna si¢ od rozpoznania siebie i miejsca, w ktorym jestesmy. Tancerz zabiera
widza w osobista podroz, gdzie przewodnikiem jest ruch i dzwigk, a zasadg plynno$¢, gotowos¢ do
przyjecia nowych form, kontekstow i bodzcow. Transformacje moga by¢ niebezpieczne, ekscytujace,
czasem straszne, albo $mieszne, ale przede wszystkim nieprzewidywalne. Podstawowa zasadg jest
ciggta zmiana. Nie ma potrzeby definiowania i tworzenia oporu przez zatrzymywanie znaczen
poszczegdlnych sytuacji - wystarczy mie¢ jasny przekaz w ruchu i by¢ gotowym na zmiany
przychodzace z zewnatrz.”

KRISTIAN REFSLUND (NORRDANS) - REPERTUAR BEAUTIFUL BEAST (28-29.06)

Kristian Refslund, tancerz szwedzkiej grupy Norrdans, poprowadzi warsztaty z repertuaru. Rozpoczna
si¢ one typowa dla tanca wspotczesnego rozgrzewka, a nastepnie uczestnicy zgtebia tajniki
fragmentow choreografii spektaklu Beautiful Beast — stworzonego we wspotpracy z uznanym
hiszpanskim choreografem, Thomasem Noonem.

Kristian Refslund tanczy w Norrdans od 2008 roku. Jest absolwentem Iwanson International School of
Contemporary Dance oraz Rotterdam Dansacademie. Wspotpracowal m.in. z Katjag Wachter, Eleesha
Drennan, Lee Jonston oraz Stephen Shropshire. Jako tancerz Norrdans tanczyt w spektaklach Pontus
Lidberg, Sasha Pepelyaev, Martin Forsberg, Jo Stromgren, Mats Ek, Kajsa Giertz, Felix Landerer, Per
Jonsson och Ohad Naharin.



